TSP-Trainingstag diesmal im Badminton-Nachwuchszentrum-Tröbitz

am 5.11.2011

Nachdem sich vor den Sommerferien viele junge Spieler gemeinsam zu einem Trainingstag in Potsdam trafen, fand nun eine zweite derartige Fördermaßnahme in Tröbitz statt.

Gemeinsam mit den Co-Trainern gestaltete hier, Landestrainer Thomas Riese, für die jungen Brandenburger Spieler ein abwechslungsreiches Training. Während sich beim letzten Treffen alles um den Hinterfeldbereich drehte, konnte nach Wiederholung und Festigung dieses Bereichs auch schon das Vorderfeld mit all seinen „Tücken“ beackert werden.

Dabei staunten selbst erfahrene Trainer, wie der Luckenwalder Sportfuchs Jan Sukowski, nicht schlecht:“ Ist ja der Wahnsinn, sie konnte ja zu Beginn des Tagen gar nichts, jetzt ist sie in der Bewegungsausführung eine der besten.“ Diese rasante Entwicklung ist neben dem eifrigen Üben auch der exponierten Betreuungssituation geschuldet. Hatten doch die Kinder bei diesem Training die Möglichkeit in Kleingruppen eine sehr intensive Betreuung zu erfahren. So konnte durch das Mitwirken von gleich vier Co-Trainern sehr effektiv trainiert werden.

Mit neuen Eindrücken, neuen Freunden und etwas Müdigkeit in den Gliedmaßen verabschiedeten sich alle gegen 17 Uhr auf ein Wiedersehen in 2012.

... es geht noch weiter ... bitte umblättern ...
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