Seminare fiir den Sport

Der Sport witl einen Beitrag leisten zu mehr Lebensfreude und Integration, zur
Erhaltung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit, zum Umweltschutz und zur
Forderung des Ehrenamtes.

Die VBG unterstiitzt Sie dabei als der gesetzliche Unfallversicherungstriger der
Beschaftigten in Sportvereinen und -einrichtungen. Unser Anliegen ist es, Verant-
wortliche und Beschéftigte aus dem Sportbereich so zu qualifizieren, dass sie zu
einer sicheren und gesundheitsgerechten Gestaltung des Sportvereinsbetriebs
aktiv beitragen kénnen. Im Dialog mit thnen vermitteln unsere Dozenten in den
Seminaren praxisnahes Wissen, das Sie bei lhrer Tatigkeit im Sportverein tiglich
nutzen kénnen.

Unsere Seminarangebote fiir Sie

... als Vorstandsmitglied, Geschiftsfiihrer und fiir alle Arbeitnehmer/Beschif-

tigten, die Verantwortung fiir den sicheren Vereinsbetrieb iibernehmen:

* Der Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung: Wann gilt er fiir wen?

* |hre Beitrdge zur gesetzlichen Unfallversicherung

e Fiir einen sicheren, gesundheitsgerechten und erfolgreichen Vereinsbetrieb:
Was leistet die VBG fiir Sie, wo sind Sie gefordert?

* Pravention als Fihrungsaufgabe

® Arbeitsschutz im Sportverein

¢ Beurteilung der Arbeitsbedingungen

e Rechtssicherer Vereinsbetrieb

¢ Veranstaltungen sicher und erfolgreich durchfiihren

... als Trainer, Ubungsleiter — und die, die es werden wollen —, Platzwarte und
fiir alle Arbeitnehmer/Beschiftigten, die sich um den sicheren und gesund-
heitsgerechten Sportbetrieb kiimmern:

e Sicher und gesundheitsgerecht trainieren, Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz im Sportverein

Pravention im Reit- und Schieflsport

® Sportmedizinische Grundlagen fiir Fuball, Handball, Basketball, Volleyball,
Leichtathletik, Turnen, Gymnastik, Reiten.

Erste Hilfe beim Sport (Erste-Hilfe-Lehrgang mit Bescheinigung). Tipps fiir
eine wirksame Organisation der Ersten Hilfe im Verein.

Fit for Work

Sicheres und gesundes Bauen und Renovieren im Sportverein

Prévention im Verein umsetzen (Abschlussseminar der Fortbildungsreihe zum
Praventionsberater Sport)

Gewaltprdvention fiir den Fuball

Was Sie zu den Seminaren noch
wissen sollten

Kosten

fiir Unterbringung, Verpflegung und Anreise sind im VBG-Mit-
gliedsbeitrag enthalten. Fahrtkosten, die Ihnen entstanden
sind, werden von der VBG in Form einer Pauschale erstattet.
Sie betrdgt 0,40 EUR je Entfernungskilometer, unabhangig
vom benutzten Verkehrsmittel.

Dauer

In der Regel heginnen die Seminare am Samstagmorgen um
8.30 Uhr und enden am Sonntag um 12.00 Uhr. Unterbringung
und Verpflegung sind ab Freitagabend fiir Sie vorgesehen.

| Anmeldung

| Wenn Sie sich anmelden mdchten, kénnen Sie dies
online auf unserer VBG-Homepage im Internet unter
www.vbg.de/qualifizierung tun.

Oder Sie wenden sich an die VBG-Servicenummer
fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
01805 8247728 (14 Cent/Min.) bzw. an die zustédndige

Bezirksverwaltung, im Internet zu finden unter |

www.vbg.de/kontakt. Wir berater. Sie gern und reser-
vieren thren Seminarplatz.

Sie kdnnen auch direkt telefonischen Kontakt mit der
jeweiligen Akademie aufnehmen.

Ihr Seminar per Mausklick: www.vbg.de/seminare

Die Seminare finden in den VBG-
Akademien statt.

Akademie Dresden
Kénigsbriicker LandstraBe 4c
01109 Dresden

Tel.: 035188923-0

Fax: 035188349-34

E-Mail: Akademie.Dresden@vbg.de
Hotel-Tel.: 0351 4573000

Akademie Gevelinghausen
Schlofistrafie 1

59939 Olsberg

Tel.: 02904 9716-0

Fax: 02904 9716-30

E-Mail: Akademie.Olsherg@vbg.de
Hotel-Tel.: 02904 803-0

Akademie Lautrach
Schlofstraie 1

87763 Lautrach

Tel.: 08394 92613

Fax: 08394 1689

E-Mail: Akademie.Lautrach@vbg.de
Hotel-Tel: 08394 910-0

Akademie Storkau

Im Park 1

39590 Tangermiinde/

Ortsteil Storkau

Tel.: 039321531-0

Fax: 039321531-23

E-Mail: Akademie.Storkau@vbg.de
Hotel-Tel: 039321521-0

Wir freuen uns auf lhre Seminarteilnahme!




Sportmedizinische Grundlagen - verschiedene Sportarten

Gesundheitskompetenzen fordern

Sportverein, Fit for Work

m

Erste Hilfe

Gesundheitskompetenzen fordern

Was Sie noch wissen sollten
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Sporteinrichtungen

Sicherer und gesunder Vereinsbetrieb

Gesetzliche Unfallversicherung

Grundlagen

Themen: Mitgliedschaft bei der VBG. Der
berufsgenossenschaftliche Versicherungs-
schutz: versicherte Personen, der Versi-
cherungsfall. Die Leistungen der VBG im
Versicherungsfall. Beitrdge zur gesetzlichen
Unfallversicherung.

Termin Seminar-Nr. Ort
08.01.-09.01.  SPVSN1116  STO
15.01.-16.01. | SPVSW1101  GEV
22.01.-23.01.  SPVSN1101  STO
05.02.-06.02. | SPVYSN1i02 | STO
26.02.-27.02. | SPVSN1103  STO
12.03.-13.03.  SPVS01101  DRE
26.03.-27.03. | SPVSN1104  STO
09.04.-10.04.  SPVSN1105  STO
07.05.-08.05. | SPVSW1105 | GEV
18.06.-19.06. | SPVSN1106  STO
25.06.-26.06. | SPVSW1110  GEV
25.06.-26.06. SPVSW1111 | GEV
02.07.-03.07. ' SPVSN1107  STO
23.07.-24.07.  SPVSN1108 | STO
30.07.-31.07.  SPVSW1112 | GEV
06.08-07-08. | SPVSN1117 | STO
13.08-14.08.  SPVSW1118  GEV
13.08.-14.08. SPVSN1109  STO
03.09.-04.09. SPYSN1110  STO
10.09.-11.09.  SPVSW1114  GEV
17.09.-18.09.  SPVSN1111  STO
08.10.-09.10. ~ SPVYSN1112 | STO
15.10.-16.10.  SPVSW1116  GEV
29.10.-30.10..  SPVSS51101  LAU
19.11.-20.11.  SPVSN1113  STO
03.12-04.12. | SPVSN1114  STO
17.12-18.12.  SPVSW1119  GEV

Prévention als Fiihrungsaufgabe

Fiir Vorstande, Fiihrungskrifte

Themen: Unternehmen und Arbeitssystem
Sportverein, Praventionsaufgaben/Dienst-
leistungsangebot der VBG. Vermeidbarkeit
von Unfdllen im Vereinsbetrieb. Beurteilung
der Arbeitsbedingungen im Sportverein. Ori-
entierungshilfen fiir die Vorstandsarbeit.
Arbeitsschutzorganisation: Zusammenspiel
der Akteure im Verein. Priventive Gestaltung
des Vereinsbetriebs.

Termin Seminar-Nr. Ort
15.01.-16.01.  SPFSW1101  GEV
19.02-20.02. | SPFSS1101 LAU
26.02.-27.02. | SPFSW1102 GEV
02.04.-03.04.  SPFSN1103 STO
14.05.-15.05. = SPFSW1103 GEV
25.06.-26.06. = SPFSN1104 STO
23.07.-24.07.  SPFSW1105 GEV
30.07.-31.07. SPFSW1106 . GEV
30.07.-31.07.  SPFSN1105 STO
06.08.-07.08.  SPFSW1107 GEV
20.08.-21.08.  SPFSW1108 GEV
27.08.-28.08. SPFSN1106 S70
24.09.-25.09.  SPFSN1107 STO
22.10.-23.10. = SPFSN1108 STO
29.10.-30.10. SPFSW1110 GEV
05.11.-06.11.  SPFSW1111 GEV
26.11.-27.11.  SPFSW1112 GEV
10.12.-11.12.  SPFSW1113 GEV
10.12.-11.12.  SPFSN1109 ST0

| Pravention im Verein umsetzen

Abschlussseminar Priventionsberater

Themen: Vorstand beraten. Sportverein als
Unternehmen und daraus resultierende
Pflichten des Vorstandes: Beurteilung der
(Arbeits-)Bedingungen beim Sport-/Vereins-
Hetrieb. Organisation von Erster Hilfe/Brand-
schutz. Meldepflicht, AufsichtspRicht, Ver-
kehrssicherungspflicht etc. Verantwortung
und Verantwortungsdelegation. Vorgehens-
weise bei der Beurteilung der Arbeitsbedin-
gungen. Sensibilisierung von Kollegen/Sport-
treibenden fiir sicheren und gesunden Sport-
und Vereinsbetrieb.

Termin Seminar-Nr. ort
15.01.-16.01. | PBSSN1101  STO
26.02.-27.02.  PBSSW1102  GEV
05.03.-06.03. | PBSSN1101  DRE
12.03.-13.03. | PBSSN1102  STO
04.06.-05.06,  PBSSW1104 | GEV
21.05.-22.05.  PBSSN1103 | STO
18.06.-19.06.  PBSSW1105 | GEV
09.07.-10.07. PBSSN1104  STO
13.08.-14.08. = PBSSN1107  STO
10.09.-11.09.  PBSSW1107 | GEV
01.10.-02.10.  PBSSN1105 | STO
22.10.-23.10.  PBSSS1101 | LAU
26.11.-27.11.  PBSSW1108 | GEV
10.12.-11.12.  PBSSW1109  GEV
17.12.-18.12. PBSSN1106 | STO

GEV = Akademie Gevelinghausen s LAU = Akademie Lautrach « DRE = Akademie Dresden ® STO = Akademie Storkau

Versammlungsstittenverordnung

Themen: Veranstaltungen des Sportvereins
in Versammlungsstdtten: Verantwortung van
Betreiber und Veranstalter; Versammlungs-
stdttenverordnung: wann sie gilt und was sie
fordert; rechtzeitige Erkennung und Vermei-
dung von Gefahrdungen: worauf es bei der
Planung und Durchfiihrung der Veranstal-
tung ankommt; Notfallorganisation — fiir den
Fall der Félle vorbereitet sein: Erste Hilfe,
Brandschutz, Flucht- und Rettungswege;
spezielle Anforderungen an die Veranstal-
tungstechnik; Etektrotechnik, Larm, Dekora-
tion, Pyrotechnik usw.

Termin Seminar-Nr. Oort
15.01.-16.01. . AGVSN1101 STO
19.02.-20.02. AGVS01101 DRE
19.02.-20.02. . AGV SW1101 . GEV
26.02.-27.02.  AGVSN1105 STO
02.04.-03.04. = AGVSS1101 LAU
16.04.-17.04.  AGVSN1102 STO
23.07.-24.07. AGVSN1103 STO
20.08.-21.08. = AGVSW1102 GEV
15.10.-16.10. | AGVSN1104 | STO
29.10.-30.10.  AGVSS1102 LAU

Bauen + Renovieren: Sicher und gesund

Themen: Aufgaben/Leistungen von Landes-
sportbund und VBG; Bauordnungs- und
Bauplanungsrecht; ckologische Aspekte in
der Bauplanung: Nachhaltigkeit, bewusster
Umgang mit Landschaft, Wasser, Energie;
gesundheitsbewusste Auswaht von Bau-
stoffen; Eigenleistungen von Vereinsmit-
gliedern: Versicherungsschutz, Ver-
antwortung und Haftung von Verein und
Vorstand, MaRnahmen zur Vermeidung von
Unféllen und Gesundheitsschdden in der
Bau- und Nutzungsphase.

Termin Seminar-Nr. Ort
19.03.-20.03. | SPBSN1101 | STO
03.09-04.09. | SPBSW1101 GEV
10.09.-11.09.  SPBSN1102 ST0




Sicherer und gesunder Sportbetrieb

Sicher und gesund trainieren

Themen: Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz im Sportverein. Rechtliche Grundla-
gen. Vermeidung von Sportverletzungen und
Sportschdden. Mainahmen fiir die Sicher-
heit bei Training und Wettkampf. Sicher-
heitsaspekte von Sportstdtten, Sportgerdten
und personlicher Sportausriistung.

Termin Seminar-Nr. Ort
15.01.-16.01.  SPTSW1101  GEV
15.01.-16.01. = SPTSN1101 STO
29.01.-30.01.  SPTSN1102 STO
05.02.-06.02.  SPTSW1102 GEV
12.02.-13.02.  SPTSN1103 ST0
19.02.-20.02.  SPTSW1103 GEV
19.02.-20.02.  SPTSN1104 STO
05.03.-06.03.  SPTSW1104 GEV
05.03-06.03. SPTSS1101 LAU
12.03.-13.03. | SPTSN1105 STO
02.04.-03.04. | SPTSN1106 STO
07.05.-08.05. SPTSN1107 STO
14.05.-15.05. S5PTS01101 DRE
28.05.-29.05. SPTSN1108 STO
25.06.-26.06. SPTSN1109 STO
02.07.-03.07.  SPTSN1110 STO
09.07.-10.07.  SPTSW1113 GEV
23.07.-24.07. SPTSW1114 GEV
30.07.-31.07. ' SPTSW1115 GEV
06.08.-07.08. SPTS5W1116 GEV
20.08.-21.08.  SPTSW1117 GEV
27.08.-28.08. SPTSW1118 GEV
03.09.-04.09. SPTSN1111 STO
17.09.-18.09.  SPTSN1112 STO
24.09.-25.09.  SPTSW1119 GEV
01.10.-02.10, SPTSW1120 GEV
01.10.-02.10.  SPTSN1113 STO
15.10.-16.10.  SPTSN1114 STO
22.10-23.10. SPTS01102 DRE

22.10.-23.10. | SFTSW1122 | GEV
29.10.-30.10. SFTSW1123 GEV
05.11.-06.11. | SFTSN1115 | STO
26.11.27.11. | SFTSW1125 | GEV
26.11-27.11. | SPFTSN1i16  STO
17.12.-1812.  SPTSW1127  GEV
17.12.-18.12.  SFTSN1117  STO

Fairplay: Gewaltpr{ﬁvention Fussball

Themen: Gegen Gewalt auf dem FuBball-
platz. Was ist normal, und ab wann muss
der Trainer/Ubungsleiter eingreifen? Wie
kann er Gewalt vor, wihrend und nach dem
Spielverhindern? Wann muss er eingreifen?
Wie kann er in kritischen Situationen zur
Deeskalation von Gewalt beitragen? Partner
in Sachen Gewaltpravention innerhalb und
auBerhalb des Vereins. Anerkennung als
Fortbildung fiir die Lizenzverldngerung durch
einige LSB moglich.

Termin Seminar-Nr. Ort
15.01.-16.01. | GWLTSN1101 STO
19.02.-20.02. = GWLTSW1107 GEV
07.05.-08.05. = GWLTSN1102 STO
06.08.-07.08. | GWLTSO1101 DRE
27.08.-28.08. GWLTSN1103  STO
29.10.-30.10.  GWLTSO1105  STO
19.11.-20.11.  GWLTSW1108 GEV
26.11.-27.11.  GWLTSN1104 STO
03.12.-04.12. | GWLTS51101 LAU
17.12.-18.12. GWLTSW1102 GEV

|
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Schiefsport (Teil 1)

Themen: Aufgaben/Leistungen derVBG; Pra-
vention: MaBnahmen zur Unfallverhiitung
und ihre Anwendung im Verein. Erste Hilfe.
Larmschutz. Brandschutz. Brinde in Raum-
schieBanlangen. Reinigung von SchieBstdn-
den.

‘_—I—

Termin Seminar-Nr. ort
08.01.-09.01. SSP1SW1101 | GEV
05.02.-06.02. | SSP1SN1101 | STO
16.04.-17.04. | SSP1SN1102  STO
09.07.-10.07. | SSP1SN1103 | STO
29.10.-30.10. | SSP1SN1104 | STO
05.11.-06.11. SSP1SW1104 | GEV

SchieBsport (Teil 2)

Themen: Sport-SchieBstand als Arbeitsplatz.
Bau und Ausriistung von SchieBstatten. Bau-
liche Besonderheiten des Schiefstandes.
Rettungswege/Notausginge. Be- und Entliif-
tung. Elektrische Anlagen und Betriebsmit-
tel. Beleuchtung. Waffenerwerb. Beschuss-
prifung. Sicherung von Waffen gegen unbe-
rechtigten Zugriff. Gesetz liber explosionsge-
féhrliche Stoffe. Wiederladen von Patronen.
Benutzung von Schief3stdnden. verantwortli-
che Aufsichtspersonen.

Termin Seminar-Nr. Oort
12.03.-13.03. SSP2SW1101 GEV
28.05.-29.05. | SSP2SN1101 STO
17.09.-18.09. SSP2SN1102 STO
08.10.-09.10.  SSP2SN1103  STO
10.12.-11.12.  SSP2SW1103  GEV

GEV = Akademie Gevelinghausen » LAU = Akademie Lautrach « DRE = Akademie Dresden « STO = Akademie Storkau

Sicherer und gesunder Sportbetrieb

Reitsport: Gespannfahren

Themen: Rechtsgrundlagen zur Teilnahme
am StraBenverkehr. Ausriistung von Ge-
spannen (Checkliste fir Geschirre und Fahr-
zeuge). Sachkunde- und Gebrauchspriifung
inkl. Kolonnenfahrt im StraRenverkehr. Aus-
bildung Fahrer/Beifahrer. Sicherheit im
Stall. Versicherungsschutz und Haftung.
Gesetzliche Unfallversicherung. Unfallver-
hiltungsvorschriften. Grundlagen Gewerbe-
recht. Bei erfolgreicher Teilnahme: Anerken-
nung fiir Gewerbetreibende (Personenbe-
forderung mit Kutschen) als Sachkunde-
nachweis, fiir Reit- und Fahrwartelehrer:
Anerkennung zur Verldngerung der Lizenz
der Reiterlichen Vereinigung.

Termin Seminar-Nr. Oort
11.03.-13.03. | SPGESW1101  GEV
18.03.-20.03,  SPGESW1102  GEV
25.03.-27.03. | SPGESW1103  GEV
25.03.-27.03. | SPGESO1101 | MOR
08.04.-10.04.  SPGES01102  MOR

| 15.04.-17.04. | SPGESO1103  MOR
16.09.-18.09. SPGESW1104  GEV
23.09.-25.09.  SPGESW1105  GEV
07.10.-09.10. | SPGESW1106  GEV
21.10.-23.10. | SPGESO1104  MOR
11.11.-13.11.  SPGESO1105  MOR
25.11.-27.11. | SPGESO1106 MOR

Reitsport: Sicherer Betrieb
von Reitanlagen l

Themen: Pravention als Leistung der Berufs-
genossenschaft. Verantwortung flir Sicher-
heit und Gesundheitsschutz. Schritte zur
Gewahrleistung eines sicheren Reitbetriebs.
Gefdhrdungen erkennen und MaBnahmen
entwickeln. Erste Hilfe und Brandschutz
organisieren (inkl. praktischer Brandschutz-
iibung). Technische Einrichtungen prifen.
Reitanlagen planen und betreiben. Unter-
stiitzung der VBG nutzen.

Termin Seminar-Nr. Ort
29.01.-30.01, RSPTSW1101 GEV
10.09.-11.09. RSPTSN1101 STO
09.04.-10.04.  RSPTS01101 DRE
29.10.-30.10. RSPTS01102 DRE
05.11.-06.11.  RSPTSW1102 GEV

Reitsport: Unfallverhiitung durch

sicheres Verhalten

Themen: Richtiges Verhalten im Straienver-
kehr. Pferde richtig transportieren und verla-
den. Haftung/Versicherung fiir Ausbilder.
Tierhalterhaftung. Schutzausriistung fiir Rei-
ter und Pferd.

Termin Seminar-Nr. Ort
22.01.-23.01.  RSPVSN1101  STO
05.03.-06.03. RSPYSW1101 | GEV
19.03.-20.03. RSPVSN1102  STO
09.04.-10.04. RSPVSW1102  GEV
21.05.-22.05. RSPVSW1103  GEV
04.06.-05.06. RSPVSN1103 | STO
06.08-07.08. RSPVSN1104  STO
13.08.-14.08. RSPVSW1104 | GEV
08.10.-09.10.  RSPVSN1105  STO
15.10-16.10. RSPVSW1105 | GEV
22.10.-23.10. RSPVSS1102  LAU
29.10.-30.10. RSPVSW1106 GEV
03.12.-04.12. RSPVSW1107  GEV
17.12.18.12.  RSPVSN1106  STO

DRE = Akademie Dresden » GEV = Akademie Gevelinghausen ¢ LAU = Akademie Lautrach
MOR = Moritzburg/Dresden  STO = Akademie Storkau




Gesundheitskompetenzen fordern Gesundheitskompetenzen fordern
24.09:25.09. | SPESW1108  GEV %

Themen: Arbeitsschutz im Sportverein? Wie  24.09.-25.09. = SPESN1115  STO Themen: Sportarttypische Belastungen beim
w_|cht|g“|st ‘Erste .Hllfe. Informathlon.en und 08.10.-09.10. | SPESN1116 sTO Tr.amlng/Wettkam.pf_aussportmedlzmlscher
Tipps fir eine wirksame Organisation der Sicht. Gesundheitliche Beanspruchungen
und typische Verletzungsmuster. Ursachen
fiir Fehibelastungen/Verletzungen. Prakti-
sche Ubungen zur Vermeidung von Verlet-
zungen und Fehlbeanspruchungen beim

Training/Wettkampf. Ty N 1 :
Leichtathletik und }\usd_auelspbrt
22.01.-23.01.  SMGLSN1101 | STO 26.02.-27.02. ' SMGSSN1101 STO
26.03.-27.03.  SMGLSN1102 STO 26.03.-27.03. SMGSSW1101 GEV
26.03.-27.03.  SMGLSS1101 LAY 04.06.-05.06. | SMGSSN1102 STO
16.07.-17.07. SMGLSW1102 @ GEV 01.10.-02.10. SMGSSW1102 GEV

03.09.-04.09. ' SMGLSN1103  STO 22.10.-23.10. | SMGSSN1103 STO

Ersten Hilfe im Verein. Versicherungsschutz =~ 29.10.-30.10. = SPESW1110 | GEV
von Ubungsleitern. Ausbildung in Erster = 29.10.-30.10. SPESN1117 STO
Hilfe. Bei erfolgreicher Teilnahme: Beschei-
nigung der Ersthelfer-Grundausbildung.

12.11.-13.11.  SPESN1118 ST0
26.11.-27.11. | SPESN1119 ST0
10.12.-11.12.  SPESN1120 STO
17.12.-18.12.  SPESW1111 GEV 01.07.-03.07. = SPFWSW1107 GEV

08.07.-10.07. = SPFWSS51102 LAU

15.07.-17.07. | SPFWSN1108 STO
Fit for Work: Vefhiitung 22.07.-24.07. SPFWSW1108  GEV
beitsbedingter Gesuddheitsgefahren 29.07.-31.07. | SPFWSW1109  GEV

Themen: Gestundheitsschutz, eine Aufgabe = 05.08.-07.08.  SPFWSW1110  GEV

17.09.-18.09. = SMGLSWi103 GEV |
d_esSportverems. Ansatz:PunktezurRedu- 19.08.-21.08. SPFWSW1112  GEV 01.10.-02.10.  SMGLSN110&  STO
zierung der arbeitsbedingten Gesund-

Termin Seminar-Nr. Ot heitsgefahren: Bewegung, Emihrung, Den-  26.08.-28.08.  SPFWSN1110  STO Fufiball ' 29.10.-30.10. = SMGLSW1104  GEV
08.01.-09.01.  SPESN1101 STO  ken. Wechselwirkungen zwischen den fir =~ 09.09.-11.09. = SPFWSW1114  GEV 08.01.-09.01. ' SMGFSN1101  STO 26.11.-27.11.  SMGLS01101  DRE

die Leistungsfahigkeit wichtigen Ein-
15.01.-16.01. SPESW1101 GEV flussfaktoren. Techniken und Tipps fur Ge- 23.09.-25.09.  SPFWSW1115 GEV 19.02.-20.02.  SMGFS51101 LAU 17.12.-18.12.  SMGLSN1105 STO

29.01.-30.01. ' SPESN1102  STO  sundheitsimpulse bei der Arbeit im Sport- |~ 23.09.-25.09. | SPFWSN1111  STO | | 04.06.-05.06. = SMGFSW1102  GEV

12.02.-13.02. SPESN1103 | Sfo  verein. Hinweis: Begina des Seminars | 30909.02.10. SPPWSW1116 GEV | 30.07.-31.07. SMGFSN1102  STO
bereits am Freitag um 18.00 Uhr.

x"
Reitsport

Themen: Grundlagen der Sportmedizin beim
Reitsport: sportarttypische Anforderungen

07.10.-09.10. ' SPFWSN1112  SIO | 10.09.-11.09. SMGFSO1101  DRE
19.02.20.02. | SPESN1102  DRE 21.10-23.10. SPPWSN1113  STO | 17.09.18.09. = SMGFSS1104  STO
05.03.06.03. SPESW1103 | GEV
19.03.-20.03. | SPESN1104  STO
02.04.-03.04.  SPESS1101  LAU
14.05.-15.05. SPESO1101  DRE
28.05.-29.05. | SPESN1107 | STO
04.06.05.06. SPESW1104  GEV
18.06.-19.06.  SPESN1108  STO
02.07.-03.07.  SPESN1109 STO Termin Seminar-Nr. ort

09.07.-10.07.  SPESW1105 GEV 25.02.-27.02.  SPFWSN1101 STO

1111-13.11.  SPAWSN1114  STO || 03.12.-04.12. SMGFSN1103  STO 4 - “
- - gy | fiir den Bewegungs- und Halteapparat; Ana-
Handball, Basketball, Volleyball N lyse von Schwachstellen und deren Behe-
05.02.-06.02.  SMGBSN1101  STO Turnen, Gymnastik bung; neuromuskuldre Dysbalancen erken-
19.02.-20.02. SMGBSN1102  STO = 29.01.-30.01. SMGTSN1101 STo  nen und filr deren Ausgteich sorgen; Auf-

warm-, Kraftigungs- und Koordinationstrai-
26.02.-27.02.  SMGBSW1103  GEV 12.02-13.02. | SMGTSN1102  STO | nine: Sportverletzungen und Sportschiden,

12.03.-13.03.  SMGBS01101 DRE 02.04.-03.04, SMGTSN1103 = STO Organsiation und sportartspezifische Maf-

12.03.-13.03. SMGBSS1102 ' LAU 21.05.-22.05. | SMGTSN1104 | STO | Mahmen derErsten Hilfe.

12.03.-13.03.  SMGBSN1103 STO 28.05.-29.05. SMGTSW1104  GEV 05.02.-06.02. = SMGRSW1101 | GEV

i6.04.-17.04. SMGBSN1104 STO 16.07.-17.07.  SMGTSW1101 = GEV 09.04.-10.04.  SMGRSN1101 STO

Gesundheitskompetenzen fardern: Erste Hilfe im Sportverein, Fit for Work

09.07-10.07. SPESN1122  STO  04.03.-06.03. SPFWSW1102  GEV 25.06.-26.06. SMGBSW1104 GEV  16.07.-17.07. SMGTSN1105 STO  30.07.-31.07.  SMGRSN1102  STO
16.07.-17.07. SPESW1106 GEV  18.03.20.03. SPAWSN1102  STO 09.07.10.07. SMGBSN1105  STO | 23.07.-24.07. SMGTSW1105 = GEV = 22.10.23.10. | SMGRSW1102 | GEV
23.07.-24.07. SPESN1110  STO = 01.04.-03.04. SPFWSN1103  STO 23.07.-24.07. SMGBSN1106 ~ STO | 06.08.-07.08. | SMGTSN1106 | STO = 05.11.-06.11. | SMGRSW1103  GEV -
06.08.07.08. SPESW1107  GEV 15.04-17.04. SPANSN1104  STO ©30.07.31.07.  SMGBSW1105  GEV = 24.09.-25.09. SMGISN1108  STO | | 03.12.04.12. SMGRSW1104  GEV
06.08.-07.08. SPESN1111  STO = 13.05-15.05.  SPAWSWI104  GEV | 20.08.-21.08. SMGBSN1107 | STO  05.11.06.11.  SMGTSN109  STO o (eusbal. Lechtatheticund Ausdacersport:
20.08.21.08. | SPESN1112  STO 27.05.-29.05.  SPAWSS1101  LAU 17.09.-18.09. SMGBSN1108  STO 10.12-11.12.  SMGTSN1110  STQ | Floran Siehting/enw sportlive aet
27.08-28.08. SPESN1113  STO  03.06.-05.06. SPAWSN1106  STO 15.10.16.10. SMGBSN1109  STO  17.12-18.12.  SMGTSW1108  GEV

' 24.06.-26.06. SPAWSN1107  STO 12.11.-13.11.  SMGBSN1110  STO

GEV = Akademije Gevelinghausen ® LAU = Akademie Lautrach ¢ DRE = Akademie Dresden » STO = Akademie Storkau GEV = Akademie Gevelinghausen  LAU = Akademie Lautrach ® DRE = Akademie Dresden ¢ STO = Akademie Storkau




